
美と健康のプラン

ロート製薬特別



ロート製薬と

VISONの
取り組み
ロート製薬は創業以来123年、目薬や胃腸薬

など薬を通じて病気を治したり、

化粧品や食品を通じて日々の美と健康をつく

る支援をしてきました。

また、循環型農業から再生医療までに取り組

み、最先端の技術開発と地域活性化を通じて

未来のヘルスケアへの挑戦を続けています。

私たちは、「究極の健康」とは、自分自身で

心と体の不調を察知し、何が必要なのか感じ

ることができ、自分で整えられることだと考

えています。

しかし今は、忙しい日常の中で、不調や欲す

るものを感じとることができない方も増えて

いらっしゃるのではないでしょうか。

そこで、日常の喧騒から離れて五感が活性化

され、体が何を欲しているかを感じられる環

境と体験を提供したいと考え、VISONに参画

することとなりました。

「人間も自然の一部である」と考え、薬とな

る自然素材を研究した「本草学」と、季節の

廻りを5日ごとに捉えた「七十二候」の考え

の元、三重大学との協業で、地域に根差した

素材を活用して、オリジナルで調合した薬草

湯をプロデュースしております。

心身共に、そして社会的にも健康で幸せに過

ごすために、伝統の知恵と現代科学や技術が

融合して誕生した癒しの体験をぜひご堪能下

さい。



美と健康のプラン

15:00 
チェックイン&オリエンテーション

1日目

気分に合わせて選べるウェルカムフレグランスと

ロート製薬「美と健康のアメニティ」を贈呈！

7:30-8:30
オプション（朝ヨガ@KIOND）

2日目

ヨガの深い呼吸を意識することで自律神経

を整え身体をすっきり目覚めさせましょう

（雨天の場合：本草湯休憩所にて開催）

15:30-16:00 
本草研究所見学
ロート製薬が季節に合わせた薬湯のため薬草を調合

している研究所見学（オリジナル薬草入浴袋付き）

16:00-18:00 
 自由散策
地元の新鮮な野菜から海鮮、スイーツまで揃って

いるマルシェの散策などをお楽しみください。

17:30-20:30 
和・洋から選べる夕食 (時間選択制)
体にうれしい地元の食材を活用したお食事です

① 新鮮野菜のイタリア料理のディナー＠nouniyell
　（17:30～ / 19:30～）L.O. 20:30 Close 21:00
② 美和食コースディナー＠笠庵
　（17:30～ / 19:30～）L.O. 21:30 Close 22:00

20:30-22:00 
入浴 @ 本草湯
ロート製薬プロデュースの薬草湯が楽しめる「本

草湯」で全身から癒される体験をご堪能下さい。

（営業時間 6:00～24:00）

7:30-10:30
選べる朝食 (時間選択制)
7:30, 8:30, 9:30いずれかのお時間開始で、
① 地元三重の大豆にこだわった出来立ての
　 温かいお豆腐＠嬉野とうふのせ
② 朝採れ野菜のご朝食＠nouniyell

11:00-11:10
チェックアウト

11:10~
自由散策 (オプション有)
・味噌仕込み体験＠蔵乃屋

・お手軽トレッキングツアー＠kiond

この度「本草湯」を中心に、多気の豊かな自然の恵みを活用し、

ゆったりと養生していただける内容をご準備いたしました。

この機会に、お楽しみいただけますと幸いです。




オプション(ミネラルミスト浴LE FURO)
30種を超える天然ミネラルを包含したミストに全身が

包まれ、自らの代謝の力で心地よい発汗を。

（営業時間 9:00～21:00 最終受付19:00）



自然の力や植物の力を体に取り込んで、体を整

えるという本草の考えを現代の視点と技術で研

究しなおし、季節の薬草の様々な活用を提案し

ていく施設です。施設内には研究所を併設し、

現代人の暮らしに合わせた新しい健康学の確立

を目指しています。

三重県発祥の本草学(ほんぞうがく)を現代の技術

で研究しなおし、季節の薬草を活用した様々な

薬湯を提供いたします。「本草湯」では「本草

七十二候」に基づいた72種類の薬草湯を5日ご

とに楽しんでいただけます。

ロート製薬はこれからも世界中の人々の美と健

康に貢献し、みなさまから存在を期待される企

業であり続けたいと考えています。

健康について本気で考えたとき、私たちはこれ

まで取り組んできた医薬品の枠を超え、

ビューティーケア、食、そして再生医療などの

新しい領域に独自の理論を持って進出し、

さらに世界へも活動を広げていきます。

本当の健康とは何か。企業としての活動を通じ

て、世の中すべての健康のためにチャレンジを

続けます。

〒519-2170 三重県多気郡多気町ヴィソン672番1

本草研究所1

ロート製薬オンライン
（通販サイト）はこちら〒519-2170 三重県多気郡多気町ヴィソン672番1


本草湯1

本草湯　ご案内はこちら


