
29日目 31日目30日目

毎日

に飲む

W00045-2K

続けるコツは、飲むタイミングを決めておくこと！毎日の生活リズムに
あわせてタイミングを決めて、飲んだら　 をつけてくださいね。
「朝食後」など毎日の習慣に組み込むのが忘れにくくておすすめです！

月 日

スタート！
クッ
キリ生活

1週間
クリア！

クッキリ生活
シート

継続1ヵ月
おめでとう
ございます！
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チャレンジ！チャレンジ！

続けて
実感！

4日目

2週間
クリア

その調子
です！

残り半分！裏面でチェックを続けましょう！

V5シリーズ継続チェックシート(A4)／おもて



あと半分♪
この調子で
続けましょう！

月 日

ゴール！
おめで

とうございます！

「目の健康」を維持するために、これからもコツコツ続けていきましょう！

習慣化も
バッチリ
ですね♪
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あと少し！
残り10日

2ヵ月目
スタート！

62日目

V5シリーズ継続チェックシート(A4)／うら


