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卒煙推進
（2020年までに喫煙ゼロを実現）

タバコは自身の健康、家族の健康、会社の健康、そして
次世代の健康にも影響を与えることから、当社では、
以前より社員の禁煙に取り組んできました。
今後は、取り組みをさら
に強化し、2020年までに
社員の喫煙者が全員卒煙
し、喫煙者がゼロとなるよう
に取り組んでいきます。

取り組み3
女性の健康づくり

当社では約6割が女性社員であり、女性が健康で
活き活きと働くことはとても大切です。また、少子
化の現在、次世代
にも健康がつながっ
ていくように、女性の
健康づくりや働き
やすい会社づくりに
努めていきます。

取り組み2

ライフワークバランス
当社が目指す「真の健康」を実現す
るには、心身のリフレッシュや自己研
鑽などに活用する時間を持つこと
が非常に大切であり、それは結果的
に、個人の成長や仕事の充実にも
つながると考えております。

そこで当社では、業務効率向上に
よる残業削減や計画的な長期有給
休暇の取得を推奨し、主体的な働き
方・休み方改革の実現へ取り組んで
いきます。

取り組み4

生活習慣病予防
取り組み1
社会的に「生活習慣病予備軍」は増加
傾向にある中、当社でも男性の約2割
以上が肥満傾向にあります。そこで、

当社では、「食事」「運動」「睡眠」にお
ける健康的な生活習慣の推進に取り
組んでいきます。

1日8000歩及び早歩き20分の実践率

33.3%

80.0%

2017年 20２０年目標

男性肥満率
24.0%

17.5%

2017年 20２０年目標
肥満：BMI25以上

女性肥満率
15.3%

11.0%

2017年 20２０年目標
肥満：BMI25以上

時間外労働（時間/月）

2017年 20２０年目標

14.2時間

8.3時間

有給取得率

2017年 20２０年目標

65.3%
80.0%

５日間以上の連続休暇取得率

2017年 20２０年目標

44.0%

75.0%

女性貧血率

4.5%

2017年 20２０年目標
貧血：血色素量（Hb）10.9g/dl未満

5.1%
喫煙率

0%
2017年 20２０年目標

11.6%

高血圧症と糖尿病の
予防に

2020年に向けた健康への取り組み

なぜ薄くなるの？
悩ましい、女性の薄毛
スマイルの達人

おたより広場

卜部吉恵先生のこだわりレシピ

辻川先生の元気アップ！！教室
身体を目覚めさせるエクササイズ

ロートのえがお応援隊

「糀肌」をご愛用の塚原様に
お話を伺いました。

夏野菜のトマト煮込み
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●夏のダメージから回復！うるおいヘアケア習慣
「糀肌しゃんぷー」「糀肌とりーとめんと」
●男性の壮年性脱毛症の悩みに、積極的アプローチを
「リグロ®EX5」「リグロシャンプー」

にこにこinformation11

13 あたまのサプリクロスワード
編集後記

応募用紙（封筒）14
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あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
、
ず
っ
と
先
だ
と
思
っ
て

い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
、
も
う
１
年
を
切
り
ま
し
た
ね
。
５
月

か
ら
始
ま
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
の
抽
選
販
売
は
、か
な
り
狭
き
門
だ
っ
た
よ
う

で
す
が
、皆
様
は
も
う
手
に
入
れ
ま
し
た
か
？

　
私
は
、今
の
と
こ
ろ
ま
だ
入
手
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、日
本
で
の
開
催

に
非
常
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。
海
外
で
の
開
催
だ
と
、
時
差
の

関
係
で
夜
中
に
競
技
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
見
逃
し
て
し
ま
っ

た
り
、
寝
不
足
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
今
回
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

楽
し
め
そ
う
な
の
で
、
開
催
中
は
ず
っ
と
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
皆
で
日
本
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
！

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。食
欲
が
な
い
日
は
水
分
と
栄
養
が

補
給
で
き
る
ス
ー
プ
が
お
す
す
め
で
す
よ
。
上
手
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

今
年
の
夏
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
、
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
年
の
夏
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
、
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？

大山 学先生に聞きました！
おおやままなぶ

ご応募はP.14の
応募用紙（封筒）を
ご利用ください。

ご応募はP.14の
応募用紙（封筒）を
ご利用ください。

ハワイ

ロ
ー
ト
製
薬
通
販
事
業
部  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

うらべ

ハワイに行った時に
ハワイアンキルトの可愛い

クッションカバーを見つけました！
お部屋に置いていただけると

嬉しいです♪
ロート通販 富山

ロート製薬では、2016年より全社員へ「活動量計」を配布し、
1日8,000歩と20分の早歩きの実践を目標に掲げております。
さらなる社員の健康に向け、2020年までに
4つの取り組みを実施していきます。

1日
8,000歩

早歩き
20分

働き
方や
休み方

の改革で

健康的な
ライフワークを
目指して。

2020年に向けた
健康への取り組み

ロート製薬のこんな活動！
ロートのえがおロートのえがお応 援 隊

知っていますか？














